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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий  обучающихся                    

АНО ДПО «ЦПО М-ГРУПП» (далее – Положение) является организационно-

распорядительным документом АНО ДПО «ЦПО М-ГРУПП» (далее – 

учебный центр), регулирующим режим занятий обучающихся для освоения 

образовательных программ.  

1.2. Положение разработано в соответствии с  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (последняя редакция);  

Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ (последняя редакция); 

приказом Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения»;  

приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»;  

приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (далее – СП 2.4.3648-

20); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

Уставом учебного центра и иными локальными нормативными актами. 

1.2. Образовательные программы реализуются в соответствии с 

утвержденными образовательными программами: учебным планом, учебным 

календарным графиком занятий.  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной образовательной программой 

продолжительности обучения в соответствии с санитарными нормами и 

правилами.  
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2. Режим занятий 

2.1. Освоение образовательных программ в учебном центре может быть 

получено в различных формах (очно, очно-заочно, заочно с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

 2.2. Учебные занятия начинаются по мере укомплектования группы 

и/или по индивидуальному учебному плану и заканчиваются согласно 

учебному плану и календарному учебному графику по конкретной 

образовательной программе.  

2.3. Учебные занятия, промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся проводятся в соответствии с расписанием, составленным на 

основании соответствующей образовательной программы для конкретной 

учебной группы обучающихся (или отдельных обучающихся по 

индивидуальному учебному плану).  

2.4. Образовательный процесс в учебном центре осуществляется в 

течение всего календарного года. 

2.5. Для всех видов занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. При использовании сдвоенных занятий (пар) 

перерыв между занятиями в паре составляет 5 минут, а между парами – 10 

минут. В течение учебного дня обучающимся предоставляется один 

длительный перерыв для отдыха и питания продолжительностью не менее 30 

минут. Время предоставления перерывов и их продолжительность может 

корректироваться с учётом расписания учебных занятий. 

2.6. Начало учебных занятий определяется в соответствии с 

расписанием.  

2.7. В учебном центре установлена 5-дневная учебная неделя. 

2.8. Учебная нагрузка обучающихся обязательными занятиями не 

должна превышать 40 часов в неделю. 

3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение может быть пересмотрено в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации, что регулируется 

приказами директора учебного центра. 


